
SE25

BIOFEEDBACK PARA EL APRENDIZAJE Y REAPRENDIZAJE MOTOR

ORGANIZADA POR

ERIKA G. SPAICH

El biofeedback es una técnica que permite tomar conciencia de procesos fisiológicos 
y facilitar la regulación o el cambio de esas funciones corporales. Con las tecnologías 
actuales, se puede monitorear y procesar fácilmente una gran diversidad de señales 
biomecánicas y electrofisiológicas para extraer información sobre, por ejemplo, la 
postura corporal, la intención de movimiento, la actividad muscular y la fatiga. Luego 
de extraer información relevante, se genera y proporciona biofeedback utilizando 
diferentes modalidades sensoriales, como el tacto, la visión y la audición, o 
combinaciones de éstas. Se pueden usar por ejemplo señales visuales en una 
pantalla, diversos sonidos o vibraciones táctiles para informar al usuario sobre la 
calidad de un movimiento, o su progreso. El biofeedback oportuno y relevante, y 
proporcionado de una manera comprensible para el usuario, potencia los resultados 
del entrenamiento. El biofeedback constituye por lo tanto una herramienta que se 
puede usar para facilitar el aprendizaje y reaprendizaje motor basándose en los 
principios de la plasticidad neuronal.
En esta sesión, se presentará una introducción al biofeedback para el (re)aprendizaje motor y una variedad 
de aplicaciones enfocadas en personas con diversas patologías, diferentes funciones o segmentos 
corporales (extremidad superior, extremidad inferior, marcha, ciclismo) y varias modalidades de 
retroalimentación, individuales o combinadas.
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El desarrollo de tecnologías de asistencia y rehabilitación ha avanzado significativamente 
en las últimas décadas. Sin embargo, uno de los principales retos que persisten en este 
campo es la evaluación cuantitativa, objetiva y estandarizada de su efectividad y su 
impacto real en los usuarios. La falta de protocolos comunes, métricas validadas y 
herramientas de evaluación comparables limita la capacidad para valorar y comparar 
resultados entre estudios, dispositivos o poblaciones clínicas. 
Esta sesión especial se centra en la necesidad urgente de establecer métodos rigurosos y 
multidimensionales de evaluación que integren datos biomecánicos, fisiológicos, 
funcionales y psicosociales. Se busca promover el debate y el intercambio de propuestas 
metodológicas que permitan avanzar hacia protocolos de medición más objetivos, 
reproducibles y clínicamente relevantes, tanto en entornos controlados como en 
situaciones de la vida diaria.

La sesión de biomecánica y análisis del movimiento versará sobre una actualización de la 
tecnología aplicada al análisis del movimiento clínico, el análisis de los datos y la revisión de 
las últimas guías clínicas que incluyen parámetros biomecánicos. Así el objetivo 
fundamental es ofrecer una perspectiva amplia, actualizada y basada en la mejor evidencia 
disponible de la aplicación del análisis del movimiento en la neurorrehabilitación.  

Las interfaces hombre-máquina y cerebro-computadora juegan un papel 
crucial en los sistemas de asistencia y rehabilitación para pacientes 
afectados por patologías del sistema nervioso. Estas tecnologías permiten 
a pacientes controlar dispositivos y realizar tareas mediante señales 
neurales o movimientos residuales, mejorando significativamente su 
autonomía y calidad de vida. Esta sesión tiene por objetivo presentar los 
últimos avances en este campo, especialmente en el ámbito 
iberoamericano, mostrando desarrollos y experiencias tanto desde un 
punto de vista tecnológico como clínico.

La sesión especial se centra en el desarrollo y la aplicación de herramientas tecnológicas 
para la evaluación e intervención en discapacidad cognitiva. El objetivo es presentar 
avances científicos y tecnológicos que mejoran la detección precoz, la intervención 
personalizada y la accesibilidad cognitiva. Se destacarán enfoques innovadores, soluciones 
digitales y su impacto en distintas poblaciones.

Como breve resumen de la temática de esta Sesión Especial, se destaca que el uso de 
tecnologías para la Evaluación de la Vida Diaria (EVD) permite evaluar el grado de 
independencia de una persona para realizar tareas cotidianas, por ejemplo, vestirse, 
bañarse, comer, entre otras. Este es un tema importante, ya que con la EVD es posible 
identificar dificultades de una persona con discapacidad, posibilitando el desarrollo 
de estrategias de apoyo, como por ejemplo, permitir una mayor sensación de control 
sobre la propia vida; impactar positivamente su autoestima y salud mental; y reducir 
la necesidad de ayuda constante de los demás. Los dominios contemplados por la 
AVD son, entre otros: el cuidado personal; atención domiciliaria; trabajo y recreación; 
compras y dinero; locomoción; comunicación.

ORGANIZADA POR

XIII CONGRESO IBEROAMERICANO DE TECNOLOGÍAS DE APOYO A LA DISCAPACIDAD

TRACK 3:                                                                      TECNOLOGÍAS DE EVALUACIÓN
E INTERVENCIÓN EN DISCAPACIDAD

Hotel ILUNION Alcora
Sevilla, España

3-5 Noviembre
de 2025

SESIONES ESPECIALES

ORGANIZADA POR

DIEGO TORRICELLI

ORGANIZADA POR

JON ANDONI
DUÑABEITIA

TEODIANO FREIRE 

BASTOS-FILHO

ORGANIZADA POR


