
PROGRAMA
SESIÓN DE EXPOSICÓN
Visión 360º del paciente/profesional a través de la tecnología. 
Exposición del concepto HUMAN CENTERED HEALTH TECHNOLOGIES con 
pinceladas de la tecnología disponible o en fase de investigación.

SESIÓN DE TRABAJO EN GRUPOS
Debate  de qué retos o tareas diarias podrían aplicarse estas tecnologías 
y cómo podrían ayudar (impacto).
Identificar barreras para su adopción (tecnológicas, seguridad, adopción, 
privacidad...).
Dinámica de preguntas dirigidas y espacio para debate libre

EXPOSICIONES DE GRUPOS 

CONCLUSIONES
Resumen de  una matriz DEMANDA & OFERTA TECNOLÓGICA.

El workshop tiene como objetivo explorar cómo las tecnologías emergentes 
pueden transformar el cuidado de la salud hacia un enfoque 7P (Preventiva, 
Proactiva, Participativa, Predictiva, Personalizada, Placentera y de Precisión). 
La sesión se centrará en mostrar cómo la monitorización avanzada del 
paciente y su entorno, junto con la interacción natural mediante voz, gestos y 
datos fisiológicos, permite obtener una visión integral (360º) del estado 
funcional, emocional y social de la persona.

Se presentarán herramientas innovadoras como wearables, tecnologías de 
visión, sensores ambientales, digitalización y objetivación de escalas clínicas, 
así como modelos de inteligencia artificial para la detección de patrones y el 
soporte a la decisión clínica. Además, se abordará el papel del estrés como 
factor modulador de la salud y su impacto en pacientes, cuidadores y 
profesionales.

A través de exposiciones y dinámicas de grupo, los asistentes identificarán 
retos y oportunidades para la adopción de estas tecnologías, incluyendo 
aspectos de privacidad, seguridad y aceptación. El workshop busca abrir un 
espacio de reflexión colaborativa sobre cómo habilitar intervenciones en 
tiempo real que mejoren la adherencia, prevengan complicaciones y 
reduzcan hospitalizaciones innecesarias, contribuyendo así a un sistema de 
salud más eficiente y centrado en la persona.
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ORGANIZADORES

  

ESPECIALISTAS CLÍNICOS
CUIDADORES
INVESTIGADORES

PÚBLICO OBJETIVO

MONITORIZACIÓN INTELIGENTE DE 
USUARIOS
MONITORIZACIÓN DEL ENTORNO
INTERACCIÓN NATURAL
DIGITALIZACIÓN DE ESCALAS DE 
VALORACIÓN
"ESTRÉS" COMO MODERADOR DE 
SALUD
MODELOS DE IA

TEMAS DE INTERÉS

2 horas
DURACIÓN
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