
PROGRAMA
INTRODUCCIÓN
¿Por qué hablar de espasticidad? Impacto clínico y social.

ENTENDIENDO LA ESPASTICIDAD
Definición y bases clínicas.
Síndrome de motoneurona superior y tono muscular.
Mecanismos neurales y no neurales implicados.

CÓMO SE EVALÚA LA ESPASTICIDAD
Condiciones que la agravan.
Estrategias educativas y preventivas.

ABORDAJES TERAPÉUTICOS
Tratamientos no farmacológicos (fisioterapia, estiramientos, 
estimulación, robótica).
Tratamientos farmacológicos (fármacos, toxina botulínica, otros).
Opciones quirúrgicas en casos seleccionados.

CONCLUSIONES Y DIÁLOGO INTERDISCIPLINAR
Cómo la ingeniería y la medicina pueden colaborar.
Preguntas y discusión con los participantes.

La espasticidad es mucho más que “rigidez muscular”: es una alteración del 
sistema nervioso que aparece tras un ictus, una lesión medular, un 
traumatismo craneoencefálico o ciertas enfermedades neurológicas. Puede 
limitar la movilidad, la autonomía y la calidad de vida de quienes la padecen, y 
entenderla es clave para poder abordarla de manera adecuada.
Este taller pretende ofrecer una explicación clara y accesible de qué es la 
espasticidad y por qué merece nuestra atención. A través de ejemplos, se 
mostrará cómo se mide: desde las escalas clínicas más usadas hasta métodos 
modernos basados en biomecánica, análisis de la marcha o robótica. También 
se revisarán las principales opciones de tratamiento, que van desde medidas 
físicas y educativas hasta fármacos, toxina botulínica o, en casos más 
complejos, cirugía.
La idea es “traducir” el lenguaje médico a un formato comprensible, 
manteniendo el rigor, pero facilitando que cualquier persona, sea ingeniero, 
investigador o profesional de otro ámbito, pueda seguir la lógica detrás de las 
decisiones clínicas. Un espacio para comprender, compartir y abrir nuevas vías 
de colaboración entre tecnología y salud.

RESUMEN

Elena Orcajo Oteo 
(elena.orcajo@lmh.es). Unidad de 
Neurorrehabilitación Avanzada, 
Hospital Los Madroños. Ctra. M-501 
km 17,900, 28690 Brunete, Madrid, 
España.

ORGANIZADORA

  

INGENIEROS
INVESTIGADORES
ESTUDIANTES TECNOLÓGICOS
EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES
INTERESADOS EN LA 
REHABILITACIÓN Y ROBÓTICA

PÚBLICO OBJETIVO

ESPASTICIDAD
BASES CLÍNICAS Y FISIOLÓGICAS
EVALUACIÓN CLÍNICA
EVALUACIÓN INSTRUMENTAL Y 
TECNOLÓGICA
FACTORES AGRAVANTES Y EDUCACIÓN
TRATAMIENTOS NO FARMACOLÓGICOS
TRATAMIENTOS FARMACOLÓGICOS Y 
QUIRÚRGICOS

TEMAS DE INTERÉS

2 horas
DURACIÓN
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