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XIII CONGRESO IBEROAMERICANO DE TECNOLOGIAS DE APOYO A LA DISCAPACIDAD

WORKSHOPS
WS06: ESPASTICIDAD PARA NO ESPECIALISTAS

DURACION RESUMEN

2 horas La espasticidad es mucho mas que “rigidez muscular”. es una alteracion del
sistema nervioso que aparece tras un ictus, una lesion medular, un
traumatismo craneoencefalico o ciertas enfermedades neuroldgicas. Puede

TEMAS DE INTERES limitar la movilidad, la autonomia y la calidad de vida de quienes la padecen, y
* ESPASTICIDAD entenderla es clave para poder abordarla de manera adecuada.
« BASES CLINICAS Y FISIOLOGICAS Este taller pretende ofrecer una explicacion clara y accesible de qué es la

. ; espasticidad y por qué merece nuestra atencidon. A través de ejemplos, se
EVALUACION CLINICA mostrara como se mide: desde las escalas clinicas mas usadas hasta métodos
EVALUACION INSTRUMENTAL Y modernos basados en biomecanica, analisis de la marcha o robdtica. También
TECNOLOGICA se revisaran las principales opciones de tratamiento, que van desde medidas
EACTORES AGRAVANTES Y EDUCACION fisicas Y ed'ucat,ivas hasta farmacos, toxina botulinica o, en casos mas
. complejos, cirugia.

TRATAMIENTOS NO FARMACOLOGICOS La idea es “traducir” el lenguaje médico a un formato comprensible,
TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS Y manteniendo el rigor, pero facilitando que cualquier persona, sea ingeniero,
QUIRURGICOS Investigador o profesional de otro ambito, pueda seguir la |6gica detras de las
decisiones clinicas. Un espacio para comprender, compartir y abrir nuevas vias
de colaboracion entre tecnologia y salud.

PUBLICO OBJETIVO

* INGENIEROS PROGRAMA

* INVESTIGADORES INTRODUCCION

* ESTUDIANTES TECNOLOGICOS cPor qué hablar de espasticidad? Impacto clinico y social.
* EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES

« INTERESADOS EN LA ENTENDIENDO LA ESPASTICIDAD

Definicion y bases clinicas.
Sindrome de motoneurona superior y tono muscular.
Mecanismos neurales y no neurales implicados.

REHABILITACION Y ROBOTICA

ORGAN IZADORA COMO SE EVALUA LA ESPASTICIDAD
Elena Orcajo Oteo Condiciones que la agravan.
(elena.orcajo@lmh.es). Unidad de Estrategias educativas y preventivas.

Neurorrehabilitacion Avanzada, ;
ABORDAJES TERAPEUTICOS

Hospital Los Madrorios. Ctra. M-501 Tratamientos no  farmacolégicos  (fisioterapia,  estiramientos,
km 17,900, 28690 Brunete, Madrid, estimulacién, robética).

Espana. Tratamientos farmacologicos (farmacos, toxina botulinica, otros).
Opciones quirurgicas en casos seleccionados.

CONCLUSIONES Y DIALOGO INTERDISCIPLINAR
Como la ingenieria y la medicina pueden colaborar.
Preguntas y discusion con los participantes.
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