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RESUMEN

En este taller, Sergio Lerma Lara, doctor en Fisioterapia, investigador y referente en
neurorrehabilitacion, presentara el BTL EXO, el nuevo exoesqueleto desarrollado por
BTL para transformar la rehabilitacion neuroldgica. Esta tecnologia avanzada ha sido
diseNada para ofrecer a los pacientes con ictus, lesion medular y otras patologias
neuroldégicas un abordaje mas eficaz, seguro y motivador en su proceso de
recuperacion.

El BTL EXO combina soporte robdtico de Jltima generacion con un diseno
ergondmico que se adapta a las necesidades de cada usuario, permitiendo
entrenamientos personalizados orientados a la recuperacion de la movilidad
funcional y la mejora de la independencia en la vida diaria. Gracias a esta tecnologia,
los profesionales de la rehabilitacion cuentan con una herramienta que facilita la
repeticion intensiva de movimientos, promoviendo la neuroplasticidad y acelerando
los resultados clinicos.

Durante la sesion, Sergio Lerma mostrara como funciona el dispositivo, los beneficios
gue aporta en la practica clinica y como integrarlo en programas de fisioterapia y
neurorrehabilitacion. Sera una oportunidad Unica para conocer de primera mano la
ultima innovacion de BTL y explorar su impacto en el futuro de Ia
neurorrehabilitacion.

PROGRAMA

BIENVENIDA E INTRODUCCION
Presentacion del taller y objetivos.
Breve introduccion sobre BTL EXO.

FUNDAMENTOS DE BTL EXO

Principios de funcionamiento del exoesqueleto.
Caracteristicas técnicas y diseho ergonomico.
Adaptabilidad a diferentes patologias y niveles funcionales.

APLICACIONES CLINICAS

Protocolos de rehabilitacion para ictus.

Aplicacion en lesiéon medular y otras patologias neurolégicas.
Ejemplos prdcticos de integracion en sesiones de fisioterapia.

BENEFICIOS Y RESULTADOS ESPERADOS

Mejora de movilidad funcional e independencia.
Promocion de neuroplasticidad y recuperacion acelerada.
Casos clinicos y evidencia cientifica.

SESION PRACTICA/ DEMOSTRACION

Visualizacion del dispositivo en accion.

Técnicas de manejo y ajuste personalizado.
Participacion activa y preguntas de los asistentes.

INTEGRACION EN LA PRACTICA DIARIA
Estrategias para incorporar BTL EXO en programas de rehabilitacion.
Consejos prdcticos para maximizar resultados clinicos.

CIERRE Y PREGUNTAS

Resumen de los puntos clave.

Sesion de preguntas y respuestas.

Informacion sobre soporte y recursos adicionales.
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