
BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN
Presentación del taller y objetivos.
Breve introducción sobre BTL EXO.

FUNDAMENTOS DE BTL EXO
Principios de funcionamiento del exoesqueleto.
Características técnicas y diseño ergonómico.
Adaptabilidad a diferentes patologías y niveles funcionales.
 
APLICACIONES CLÍNICAS
Protocolos de rehabilitación para ictus.
Aplicación en lesión medular y otras patologías neurológicas.
Ejemplos prácticos de integración en sesiones de fisioterapia.

BENEFICIOS Y RESULTADOS ESPERADOS
Mejora de movilidad funcional e independencia.
Promoción de neuroplasticidad y recuperación acelerada.
Casos clínicos y evidencia científica.

SESIÓN PRÁCTICA/ DEMOSTRACIÓN
Visualización del dispositivo en acción.
Técnicas de manejo y ajuste personalizado.
Participación activa y preguntas de los asistentes.

INTEGRACIÓN EN LA PRÁCTICA DIARIA
Estrategias para incorporar BTL EXO en programas de rehabilitación.
Consejos prácticos para maximizar resultados clínicos.

CIERRE Y PREGUNTAS
Resumen de los puntos clave.
Sesión de preguntas y respuestas.
Información sobre soporte y recursos adicionales.

PROGRAMA

En este taller, Sergio Lerma Lara, doctor en Fisioterapia, investigador y referente en 
neurorrehabilitación, presentará el BTL EXO, el nuevo exoesqueleto desarrollado por 
BTL para transformar la rehabilitación neurológica. Esta tecnología avanzada ha sido 
diseñada para ofrecer a los pacientes con ictus, lesión medular y otras patologías 
neurológicas un abordaje más eficaz, seguro y motivador en su proceso de 
recuperación.
El BTL EXO combina soporte robótico de última generación con un diseño 
ergonómico que se adapta a las necesidades de cada usuario, permitiendo 
entrenamientos personalizados orientados a la recuperación de la movilidad 
funcional y la mejora de la independencia en la vida diaria. Gracias a esta tecnología, 
los profesionales de la rehabilitación cuentan con una herramienta que facilita la 
repetición intensiva de movimientos, promoviendo la neuroplasticidad y acelerando 
los resultados clínicos.
Durante la sesión, Sergio Lerma mostrará cómo funciona el dispositivo, los beneficios 
que aporta en la práctica clínica y cómo integrarlo en programas de fisioterapia y 
neurorrehabilitación. Será una oportunidad única para conocer de primera mano la 
última innovación de BTL y explorar su impacto en el futuro de la 
neurorrehabilitación.
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Sergio Lerma Lara 
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Alcorcón, Madrid.
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